Kortex liegen die Insula (ndher am limbischen System) und das Cin;
Jum (ndher am Kc‘;rztﬁ Kurz gesagt, empfingt die Insula Reize aus den
rukturen des Korperinneren, wozu auch Muskeln, Gelenke und Bin-
"cgewebe gehoren. Insula und Cingulum zusammen helfen uns, aus
liesen primitiven Empfindungen Sinn entstehen zu lassen, indem sie
‘liese zu nuancierten Gefiihlen, Wahrnehmungen und Erkenntnissen
verweben.» Der Zugang zu dieser Funktion ist ein Schliissel fiir die Um-
- wandlung von Traumen und schwierigen Emotionen in der Form, wie
Ich es in den folgenden Kapiteln beschreibe.
Die Wiederherstellung der Balance und des Rhythmus von Instinkt
und Vernunft spielt auch eine zentrale Rolle, wenn es darum geht, die
tung von Korper und Geist zu heilen. Das Zusammenwirken von
iehirn und Korper, rechter und linker Gehirnsphire sowie von primi-
tiven und entwickelten Hirnregionen fordert unsere Ganzheit und
macht uns zum vollstindigen menschlichen Wesen. Bevor wir dort hin-
gelangen, sind wir, wie Margaret Mead es formulierte, »das fehlende
Bindeglied zwischen Mensch und Affe«.

schwierige Emotionen zu integrieren und umzuwandeln. Bei einer wir
kungsvollen Behandlung helfen wir der Person, den »beobachtenden
préfrontalen Kortex »online« zu lassen, wihrend sie die primitive

(7 E_lﬁfyﬁ;i;n en, die in den archaischen Hirnregionen (dem limbisches
ystem, dem Hypothalamus und dem Hirnstamm, siehe Abblldung i
entstehen, gleichzeitig ungefiltert erlebt. |

l Instinkt und Vernunft ausbalancierenl

Trauma und Immobilitdt: Ein Ausweg
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Abb. 4.2 Hier wird verdeutlicht, wie wichtig es ist, bei der Aktivierung von :
iiberlebensbedingten Erregungszustanden im Hirnstamm und im limbische &

) den préfrontalen Kortex »online« zu lassen. Beachten Sie, wie Nervenimpul

8- zwischen der instinktiven Gehirnstruktur des Thalamus und dem Hypothalamus

s (der die Ausschiittung der Hypophyse steuert, die fiir die Aufrechterhaltu

£ Homdostase von Organen und Zellen ausschlaggebend ist) und dem Fro

5 (oder rationalen Gehirn) hin und her flieRen.
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Der Schliissel zu diesem heiklen Unterfangen liegt darin, sowok
tensive als auch subtile Korperempfindungen und Gefiihle in eir
cheren Umfeld spiiren zu kénnen. Wie sich herausgestellt hat,
eine paarig angeordnete Gehirnstruktur, die offensichtlich g
tut: Eingebettet zwischen limbischem System und dem pra



